
整個周末都在和一個企劃方案做鬥爭，從大
公司跳槽到小公司，最大的區別就是從頭到尾，
從諮詢到業務，從結構到美工，都得自己搞定，
前期的市場調研，背景資料沒有人提供，好在在
前面大公司各個部門都打拚過，加上日本的數據

都比較公開透明，竟也暢快自由。
人腦的奇妙在於偶爾獲得的別人的幫助或者自己的經驗，當時

懵懂，經過一段時間的發酵，突然會在某個時間點靈光閃現，成就
自己。喬布斯說過藝術字體的學習經驗對於後來他設計蘋果手機有
很大的啟發，沒有經歷過的人其實並不知道具體的啟發是什麼，每
個人的頓悟和經歷都像少年Pi的奇幻漂流一樣，封存於只有自己看得
見的水晶球裏面，這是上帝給每個人的秘密禮物。

一年前曾和一位資深諮詢業界人員共事，他所提到的寫方案時
的結構化思維，當時做項目經理的我站在現場的角度無法把自己抽
離出來，總是無法提煉抽象，寫出來的方案照貓畫虎一般。這一次
當我把所有資料收集理解並且提煉，直到將方案的美工構圖細節全
部考慮設計好，突然間腦子裏好像一個按鈕按下去了，一瞬間感覺
到渾身每個零件都歸位了，於是我意識到，這個方案做到了「完美」。

達到完美並不只是追求細節完善，而是對行業背景知識的深度
透徹理解和高度抽象，形成自己的思想微體系。（「潮音」六月再見）
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完美瞬間
一 度

反腐大劇
《人民的名義》
風靡內地，創
下近年收視高
峰。

十七年前，中國影視界早就掀
起一股反腐打黑的題材熱。在內地
電影市場低迷時期，上海電影集團
出品改編於張平小說《抉擇》的電
影《生死抉擇》，講述了市長李高
成在公職與利益面前的選擇。該片
刻畫了生動鮮活的反腐正反兩方的
群像，高度戲劇性情節使藝術形象
栩栩如生，創下年度觀影人次新高

，票房超過一億多元，當年在電影
界的影響不亞於如今的《人民的名
義》。

那時正值內地禁毒、反走私、
打黑的宣傳熱潮。《人民的名義》
主演陸毅，當年就因《永不瞑目》
一舉成名，海岩偶像涉案劇成為內
地影視偶像的發源地。隨後陸毅主
演的《浮華背後》，一人分飾易容
前後兩個造型，宋春麗扮演的海關
關長，與孫紅雷扮演的走私犯對決
，黑白對抗出人間正道與母性光芒
，令人蕩氣回腸。《黑冰》則彙集
了一批實力明星，蔣雯麗扮演卧底

女警察，與王志文飾演的毒梟，正
邪較量出一種詩意。《黑洞》則是
陳道明表演代表作，反映了公安局
長與走私黑幫的對決。這批反腐劇
的成功，引發創作上跟風，廣電總
局一紙禁令，禁止反腐涉案劇禁止
在衛視黃金時間播出，這股熱潮才
消退。

這類題材被禁播黃金檔近十四
年，直到《人民的名義》出現，打
破了這一禁錮，形成了觀眾井噴式
追劇熱潮。今天的追風熱潮，不過
是風暴過後的輪迴。

看電視新
聞或人物訪問
錄像，每見受
訪者在被問及
一個問題時，

忽然情緒失控，聲音哽咽甚至無語
，此時，攝影師也不會錯過時機，
立刻來一個大特寫，看到此人淚珠
在眼眶裏打滾。越是大人物，越是
平日大家心目中的硬漢，流淚鏡頭

越是動人。這使人突然下淚的觸發
點，我們稱之為引淚點。

有人的淚點低，容易哭，被人
譏為 「喊包」。有人很難要他哭，
可能成年後就沒有哭過，這樣的人
鐵石心腸，碰上這樣的，法官想輕
判也難。

最普遍的引淚點該是委屈，一
個人想到被不公平對待，好人當賊
辦；或是一心為兒女着想，他們不

但不領情，還惡言相向；或是深愛
一個人，卻無端受到他的責罵，態
度冷酷……一提及這些情況，眼淚
就忍不住來了。

另一個引淚點是親情，許多人
在父母亡故後會記得他們的恩情，
但已回報無門，後悔莫及，當談及
此點時，就會熱淚難忍。

還有一個是凡夫俗子不會有，
而騷人墨客卻有同感的，如王羲之
在《蘭亭集序》中所言： 「修短隨
化，終期於盡」，一想到生命無常
就 「豈不痛哉」了。

做了幾十年
工作，得到一個
結論，就是結人
緣。有人緣，就
能做事，因為任

何事情都不是獨自一個人做出來的
，即使關在房間裏寫稿，也要發表
，要編輯經手，要印出來；發到
網上去，還要有經營網站的人處
理。

但每個人結人緣的風格和方式
又是不同的，有的人善於結人緣，
有的人不那麼善於，不那麼善於結
人緣的，又多少吃虧一點，根本不
能善結人緣的，乾脆就不用做事了。

人事人事，有人才有事。
做事情有人配合、協助、提點

，總比一個人單打獨鬥好很多。一
個人即使神通廣大、三頭六臂，沒
有他人從旁拉扯，總是不能如意，
總是要碰壁。

有的善結人緣，有的廣結人緣
，善結人緣好過廣結人緣。所謂 「
善」，意不在 「廣」，只是 「善於
」。結人緣不是越多越好，而是越
對越好，漁翁撒網一樣結人緣，不
但辛苦，而且容易變得浮滑。到處
與人稱兄道弟，人人都當你場面上
的點頭交，那樣結來的人緣，其實
不那麼可靠。

真正的好人緣是氣味相投，能
深談，互相理解體諒，平時淡如水
，需要時挺身，這種人到最後成了
一生寶貴的知交。

善結人緣 斯 人
前些時候，看

到一個美國美食電
視秀，是一個廚藝
比賽，提供的原材
料 中 就 有 一 小 塊

Iberico豬肉。
很多美國人是不大吃豬肉的，那

幾個參加廚藝比賽的美國大廚，沒有
一個識貨的，有的把那塊火腿肉切成
丁亂炒，有的還打成肉醬混在其他的
菜裏……只見一個評委捂住胸口說：
我受不了他們如此對待這世界上最昂
貴的豬肉！

我是意大利野豬肉和西班牙火腿
的粉絲，粉了快二十年了，但是也是
從這個節目裏才知道原來西班牙火腿
是世界上最貴的豬肉！

據說最好的火腿肉是那種在西班
牙特定區域野外生長的豬身上的，醃
製都在一年以上的時間，那樣的一隻

整火腿市價近兩千英鎊，折合成美金
是兩百美金一磅。吃金子哈！這種火
腿分為四個等級；黑帶等是頂尖的，
我上面說過了，野生豬，純種。次一
等也是野生的豬，但是可能雜交了。
再次一等，也是野外放養，但人工餵
食了一些穀物，最後一等就是幾乎都
是人工餵養穀物長大的。

前面兩種野生豬肉，美國幾乎看
不到，美國超市看到的基本上都是幾
十塊錢一磅的那種。我在美國超市買
的那種片得很薄的意大利火腿肉，大
約四盎司，七、八塊美金，一磅也就
二十幾塊美金，一看就知道是吃穀物
長大的豬肉。

十多年前，我在意大利第一次吃
生醃野豬肉，那個滋味終身難忘，一
下 就 淪 陷 了 ！ 我 跟 先 生 說 為 了
Iberico Ham，這世界上最昂貴的豬
肉，得去一趟西班牙！

世界上最貴的豬肉 海 雲

香港各行
各業對自己的
發展都會有或
短或長的計劃
。大學培養各

專業人才，收生人數也會應合未來
的需要。醫科也一樣。

香港一直在鬧醫生荒，需要向
外國招募，通過考試在香港執業。
未來有兩類醫生在十多二十年裏更
可能供不應求，那就是眼科和頸椎
科。

不需太長時間，這兩種病的患
者將會如潮湧現。

現在網上閱讀幾乎代替了傳統
的紙質書閱讀。它比過去更費神，
更傷害眼睛。不但是老人，就是年
輕人，也常在抱怨視力下降。那都
是經常上網、看手機惹的禍。

因為常上網，看手機當低頭一
族，許多人已現出了頸椎病。這病
還牽涉到背和腰，鬧起來就要系統
治理。用電腦做案頭工作的，幾乎
沒幾個是沒頸椎病的。

上網、玩手機幾乎是不可阻擋
的潮流，迅速地流向兒童，連嬰兒
車上的BB也拿着手機玩得不亦樂
乎。大人哈哈一笑之餘，沒幾人想

到這兩種病自小就會在孩子體內種
下了禍根。

當這批孩子步入中老年，身體
機能開始褪化，眼睛和頸椎的問題
就會非常突出。高科技時代讓人類
享受了各種便利，也叫人類付出了
健康的代價。

中醫的按摩推拿對治理這兩種
病比較有效，網上也有不少相關帖
子。政府有關部門不妨預測未來的
病人潮，加強培養這兩種專業的學
生。同時也可把網上的信息請專家
鑒定，整理出預防方法在市民中介
紹推廣，以收未雨綢繆之效。

兩類醫生的需求 凡 心劇評人獎 輕 羽
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風暴過後的輪迴 楊勁松 引淚點 阿 濃
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香港的戲劇表
演藝術有多蓬勃？
除了演出數量，表
演的質素也是一種

量度指標，因此不同形式的獎項應
運而生。香港戲劇協會舉辦的 「香
港舞台劇獎」，今年已是第二十六
屆，每年的頒獎禮都很有規模。另
一個由傳媒機構主辦的 「香港小劇
場獎」，本年亦已是第九屆。兩個
獎項在本地劇壇都受到重視，前者
被認為是主流大型劇團爭逐之地，
後者是小型劇團的創意平台。

直到上月底，由國際演藝評論

家協會（香港分會）主辦的 「劇評
人獎」終於問世。各獎項互補不足
，別具意義。不論舞台劇獎抑或小
劇場獎，都是由一批固定的評審團
，通過投票機制，先對演出的各崗
位及劇種作出提名，然後由評審團
或所屬機構會員，以投票方式選出
獎項。結果在頒獎禮時方作公布，
事前不得而知。

「劇評人獎」似乎更具深度和
廣度。十二人的評審團按喜好而很
自由地觀看演出，所觀看的劇目類
型甚具彈性，總之凡具戲劇元素的
演出都在評審之列。評審團每年定

期舉行聚會，互相交流，分享觀點
。年底前再作總評審會議，既提名
和投票，亦討論和評價，最後選出
優異作品，舉行頒獎禮暨討論會，
深化了評審的單向效果。

以這屆的主要得獎作品《莎拉
．肯恩在4.48上書寫》為例，該劇
具有獨特的表演風格，雖然只有一
位演員，但是布景、燈光和音響等
元素融會貫通。由於它並不屬於小
劇場作品，亦沒有申報參加舞台劇
獎候選名單，故此在 「劇評人獎」
獲得肯定成績，更能展現香港舞台
劇多元發展的特性。

工傷保險
僱主須為其兼職家務助理
投購工傷保險，違例最高
罰款十萬元及監禁兩年。

查詢請電勞工處：

2717 1771

切勿聘用非法勞工
聘用非法勞工，包括持雙程證

訪客、他人的外籍家庭傭工等，可
被判入獄三年及罰款35萬元

舉報熱線2815 2200

查詢請電
2836 1234
網址
www.info.gov.hk/emb

技能提升
自我增值
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圖文傳真圖文傳真：：28382838 11711171 28342834 66316631
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