
二○一三年我去日本出差的時候，發現伊藤
園的綠茶包裝上印着些俳句，讀來頗有意趣，才
知道是伊藤園公司舉辦的俳句大賽，從小學到高
齡的各種年齡職業的人均可自願報名參賽，優秀
的則選出來印在伊藤園茶水的瓶子上。

仔細讀來，頗有意趣，例如「雪水生芽光」
（翻譯：解凍的雪水嫩芽的光）、再如 「草燒香君
髮」（翻譯：你的髮絲中隱隱青草的幽香）

平易近人的語句中卻透着如詩如畫的意境，彷彿攝影鏡頭下的
特寫。也有一些充滿童趣的，「空見出
」（翻譯：我要去看看紅薯一樣顏色的天空）， 「投
流星」（翻譯：像一郎打出去的棒球一樣酷酷的流星）
，一郎是日本著名的棒球球手。或者充滿初戀味道的詩句， 「君笑
線光花火落」（翻譯：你笑了花火灑滿了天空）。

俳句是日本的短詩，起源於中國的唐詩，在平安飛鳥時代是貴
族之間賞花飲酒時的文雅遊戲，然而當唐詩宋詞如同蝴蝶的標本將
美麗停留在過去的時刻，俳句在日本卻不斷流傳了下來，更賦予了
新的生活場景，而不失其審美情趣。

相比之下現在還有幾個人能夠寫幾句唐詩宋詞呢？我於是想起
去年開始大熱的詩詞朗誦大會，也算是一個喚起傳統審美意識的好
的開頭吧。
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俳句的日常 一 度

十七年前
，就認識關錦
鵬導演。那時
他在北京拍《
藍宇》，主演
是我在職公司

的演員胡軍，探班採訪有過多面。
再次面對面暢聊還是上周在尖沙咀
，我們都同時看完彭浩翔新片，約
在附近酒吧。真正認識到《藍宇》
的價值，我說還是在六年前初次看
的大銀幕放映，該片真實記錄了上
世紀九十年代北京的風貌，音效處

理得特別好，把年代背景環境全部
包含了，擴展了畫面語言的豐富性
。關導告訴我，該片的音效師已經
不做電影這一行了，選擇了自由的
生活空間。

就在香港電影人全部參與到內
地商業電影裏時，關錦鵬並未投身
此洪流。我與他曾在上海大劇院一
面，那是他導演音樂劇《長河》，
余秋雨編劇，主演是中國黃梅戲著
名演員馬蘭。他在上海、北京雙城
的文藝生活裏遊走，不僅於影視。

陳凱歌導演曾對我說： 「香港

電影中，關錦鵬與許鞍華是最不能
忽視的兩位導演。」與許導上北守
南、佳作再出相比，關錦鵬在《長
恨歌》之後並未再出導演作品，但
卻為趙薇導演處女作《致我們終將
逝去的青春》監製，該片在內地一
舉獲得七億票房，引領了青春片風
潮。關導坦言自己今後不會多做監
製， 「因為我不是個強勢的人。我
會給新導演更多的建議方案。新導
演也給了我很多新東西。比如趙薇
，我看她做導演時給演員說戲，很
多東西都來自她作為演員積累的經
驗，這是我沒有的。」

（上）

回程仍是廈
門航空，提前一
天打電話申請輪
椅服務，對方回
覆是到機場登記

時再提出要求。
機場登記時碰上一個晚娘面孔

的女人，一上來就說，已經有三個
輪椅登記，你們上不了機。已經提
前兩個多小時到達，居然已有三張
輪椅在我們前面，當下啞然。

正不知如何是好，晚娘面孔施
施然說，哦，那是深圳航空，你們
是廈門航空，可能還有位。

但是，飛機上小輪椅那是沒有
的，我們說來時機上都有，回程應
該也會有。她說，我知道沒有。

那你可不可以問問？她說，你們
要等。

我們只好在一旁等，約莫半個
鐘頭，招手呼喚我們，告知可以上
機，但機上沒有小輪椅替換。請她
再問問，她說她知道沒有。可否再
問問，還是要等。然後說：如果真
的沒有，你們是準備不登機了？

我們說，真的沒有再想辦法，
但你可不可以先問問？

事情一直拖着，我們心裏七上
八下，到最後，她終於老大不情願
地打了電話，對方的答覆是：有。

本來一點問題都沒有，到這個
晚娘面孔的女人手上，問題都來了
，而所有問題，都是她那種惡劣的
態度造成。

晚娘面孔 斯 人 問路 海 雲

感謝聯合
國和世界性的
機構，她們確
定了一些紀念
日，促令關注

與人類命運與生活方式相關的議題
，令坊間不時有個話題。

三月份微信等社交工具上，有
關睡眠的帖子多了起來，事由二十
一號是聯合國規定的 「世界睡眠日
」。

原來世界上有百分之三十多的
人不能好好睡覺。為睡一個好覺許
多人要事前作一系列的準備，如喝

杯牛奶、聽點音樂、按摩穴位……
即使這樣，也還是有許多人長夜難
眠，睜着眼等天亮。

如今人類戀上了手機，睡前必
進去瀏覽，據說屏幕發出的藍光更
會影響睡眠。

我常在一些會議或旅遊團體聽
到這種打招呼語： 「昨晚睡得好嗎
？」與中國人習慣打招呼 「你吃了
嗎？」一樣，說不定以後人們可能
要改用 「睡得好嗎」來代替 「早上
好」了。

說來幸運，我的睡眠不差，頭
沾枕不出十分鐘就能去見周公，醒

來發現連姿勢都沒大變動。記憶中
的失眠，只有幾晚。

這是老天對我的眷顧。
只是睡姿未必合乎科學規範。

有段時間胃液倒流，聽從深圳一個
醫生指示改了右側睡姿。感覺果然
好了些。最近有人以卡通片上網告
知，左側睡眠才合正道。從善如流
地改了，卻睡得不好。後來賭上了
氣：管它呢，還是怎麼舒服就怎麼
來，正如那些養生術鋪天蓋地，只
有結合個人特性運用方能奏效。

不過，古人言：行如風，坐如
鐘，睡如弓。睡姿還是重要的。

你睡得好嗎 凡 心

上月有幸參
加了戲劇大師鍾
景輝的八十壽宴
，後來再有機會
在一個電台錄音

節目，聽到King Sir親自講述學習
戲劇的歷史資料，十分珍貴。

上世紀六十年代初期，King
Sir在培正中學畢業之後，再進香港
中文大學崇基學院修讀英文。當中
主要原因，就是他早已計劃遠赴美
國學習戲劇。然而，當年的一位香
港年輕人，要申請到美國高等學府
修讀冷門的學系，談何容易？那時

候，King Sir邀請了不少人士撰寫
推薦信，寄到彼邦的大學作為參考
，期望學校能夠予以錄取。

不過，對於King Sir的學習之
路，最大的幫助和提攜必然是其父
親。鍾家只算是小康之家，但鍾父
亦是話劇愛好者，故此對於兒子熱
衷戲劇藝術，不足為奇。如果是一
般家庭，父母對於子女的發展，必
然十分緊張，但是鍾父對兒子的理
想，卻是完全支持。鍾父說： 「應
該向自己有興趣的事情發展。」於
是就支持King Sir先到大學修讀演
講及戲劇學士課程，然後再到耶魯

大學的研究院修讀戲劇碩士。
那年頭，不管是鍾父抑或King

Sir自己本身，其實都沒預計學成回
港之後，必然會有什麼理想的工作
。然而，King Sir就在彼邦努力學
習，將自己的興趣作為夢想，深信
回港之後總有作為。戲劇大師就是
如此塑造而成。除了自己全心投入
，加倍努力，家人的支持和諒解都
是同樣重要。King Sir的父親並不
是太上皇，但他並不懷疑兒子的抱
負，完全信任兒子，不求回報地讓
兒子在夢想世界馳騁。這樣的父親
，實在值得尊敬。

King Sir的父親 輕 羽
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伯樂關錦鵬 楊勁松 第一位同事 阿 濃

雲蹤雲蹤潮音潮音

網絡上有則新
聞，說南京地鐵裏
，有位老人讓小孫
子在地鐵裏大小便
，眾人紛紛對這種

不講公德的行為指責，大家議論紛紛
，很多人說如今老去的這一代人是最
沒有公德心的。

這點我很有同感，不知道是不是
「文革」造成了那一代人這方面的缺

失。說說我自己碰到的兩個問路的例
子。

去年，我回國，在馬路上，找地
鐵入口，問一位老太太，她手往前方
一指，半句話都吝嗇說。我往前走了
好一段路，一直找不到地鐵的標記，
如此這般我當然沒能找到地鐵口。

又走了段路，看見兩個穿着校服

的中學生，就問他們。結果那兩孩子
領着我走過一條馬路，到地鐵口，才
跟我說再見。

都說老一輩的那種防人心態很重
，生怕被人騙卻往往都是他們被騙。
我有個姨，有天接到一通電話，電話
裏人威脅她讓她寄錢，否則就怎樣怎
樣，她竟然就真的去銀行匯了一萬塊
錢到對方的帳戶裏，回家想想不對，
告訴兒子，兒子趕緊想把錢追回來，
哪裏可能⁈該信人時不信，不該信的
時候卻信，也真不知道那一輩人怎麼
會那樣？

新一代與老一代最大的差別就是
與人和善。我想這也是在經過了這幾
十年的和平生活， 「文革」的階級鬥
爭餘毒也漸漸肅清之後，才會有這單
純和善的新一代。

人生第一份
工的第一位同事
，應該深有印象
。我師範畢業後
飢不擇食，在元

朗某村一公立小學謀得一教席。就
認識了我的第一位同事，我叫他陳
先生。他從師訓班畢業，不辭跋涉
，從大澳遠道來元朗任教。

學校正在建設，是幾條村合建
的新校。我們暫時分在兩舊校上課
，學校的主任在另村，我跟陳先生
在此村。他比我先到，所以授課時

間表他已編好。我教三、四年級，
他教一、二年級。四個班級兩位老
師複式上課，一堂要教兩班。全校
的體育、音樂由他教，美勞由我教
。他不會彈琴，上音樂堂用口琴伴
奏。

到校不久，放學後我們試乘單
車，他那架車是新買的，我用學校
一部舊車。回程時我的單車甩鏈，
我不會弄，他已去得無影無蹤。我
要推車回校，從此懂得在外工作要
自己靠自己，別以為總有人幫你。

他最寶貴的財產是勞力士表，

怕夜間被人搶劫，睡時用一空盒裝
着，丟在地下不當眼處。鄉間廁所
簡陋，有一次他的錢包掉進糞坑，
他在糞堆中掏出來洗淨照用。他給
我的印象是省儉，但絕不佔人便宜。

他看不起那位主任，拿他改的
作文本子取笑。但當學生升級，他
也要教高一級時，那擔心的樣子出
賣了他。

我在這間學校任教兩年後，申
請回市區任教。若干年後我在巴士
站遇見他，他說他早已回大澳任教
，省吃儉用，供了三個單位，供三
個兒子讀大學，都已畢業了。感謝
他的坦白，對他的努力我是充滿敬
意的。

工傷保險
僱主須為其兼職家務助理
投購工傷保險，違例最高
罰款十萬元及監禁兩年。

查詢請電勞工處：

2717 1771

切勿聘用非法勞工
聘用非法勞工，包括持雙程證

訪客、他人的外籍家庭傭工等，可
被判入獄三年及罰款35萬元
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